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１ トラックを使用しての練習について

監督、外部コーチはこの時間まで競技場内に入れます。１０：００まで

○練習の内容によってレーンを規制します。

１レーン～３レーン → タイムトライアル、スピード系の練習

４レーン～６レーン → ジョギング、アップ、ダウン等

（ホームストレッチは９レーンまで）

※動きづくりはフィールド内の芝生を利用してください。その際、競技用機材が設置されていま

すので触れないようにご注意ください。

○レーンの逆走はご遠慮ください。

○スパイクシューズを使用する場合は をご使用ください。全天候型ピン

（形状、長さの規定はありません）

２ トラック以外のコースでの練習について

監督、外部コーチはこの時間までコース内に入れます。１０：００まで

○コースの逆走はご遠慮ください。

３ 第１、第２アップ場での練習について

○練習場の利用

・ からは、選手以外の練習場内の します。９：００ 立ち入りを禁止

９：００～１３：２０専有時間帯

○練習場内でのきまり

・練習場内への出入りは、専用の出入り口から行ってください。

・練習場内への荷物の持ち込みは極力ご遠慮ください。

・持ち込んだ荷物は所定の置き場所においてください （競技役員が指示します）。

・練習場内は、右側通行、反時計回りとします。

・ストレッチなど、止まって行うアップは体育館横のアスファルト部分で行ってください。

・第２アップ場での流し、ダッシュは中央付近で上りの一方通行とします。

・選手のミーティング、指示はアップ場外でお願いします。

（アップ場内の選手を集めて規制幕（黄幕）を挟んでミーティングをすることがないよう

にお願いします ）。

セミナー棟側 グラウンド側

流し・ダッシュは上りの一方通行

周回練習は左回りで走行

周回練習 ダッシュ・流し規 制 幕


